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El articulo Cuarto de fa Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
todz persona tiene derecho a la proteccion de la salud.

En ese contexto, la Ley General de Salud define fas bases y modalidades para el acceso a los _
servicios de salud, y establece la concurrencia de la Federacién y las entidades federativas en Promocion

. . : . ) . de lo
materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Salud
Constitucion.

Es menester indicar que la fraccion referida del articulo 73 Constitucional determina que para dictar
leyes sobre salubridad general de la Reptiblica.

El Consejo de Salubridad General dependera directamente def Presidente de la Republica, sin
intervencion de ninguna Secretaria de Estado, y sus disposiciones generales seran obligatorias en el
pafs.

En caso de epidemias de cardcter grave o peligro de invasion de enfermedades exdticas en
el pais, la Secretaria de Salud tendrd obligacion de dictar inmediatamente las medidas preventivas
indispensables, a reserva de ser después sancionadas por el Presidente de la Republica.

La autoridad sanitaria sera ejecutiva y sus disposiciones serdn cbedecidas por las
autoridades administrativas del Pais.

La fraccion X1V del articulo tercero de la Ley General de Salud, sefiala como materia de salubridad
general la prevencion, orientacion, contra v vigilancia en materia de enferrnedades respiratorias,

— entre otras. A su vez el articuio 112 def instrumento juridico de referencia, menciona que la
educacion para la salud tiene por objeto fomentar en la poblacién el desarrollo de actitudes y
conductas que le permitan participar en la prevencion de enfermedades individuales, colectivas y
protegerse de los riesgos que pongan en peligro su salud.

En materia de prevencién y control de enfermedades, v sin perjuicio de lo que dispongan !as leyes
laboraies y de seguridad social en materia de riesgos de trabajo, corresponde a la Secretaria de Saiud,
realizar los programas y actividades que estime necesario. Adicionalmente, promover la colaboracién
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de las instituciones de los sectores publico, social y privado, asi como de los profesionales,
técnicos y auxiliares para la salud y de la poblacion en general, para el optimo desarrollo de los
programas y actividades. Lo anterior esté previsto en el articuio 133 fracciones It y IV de fa Ley

General de Salud. También, el articulo 134 de la misma ley fraccién segunda, determina que en
sus respectivos ambitos de competencia la Secretaria de Salud v los gobiernos de las entidades
federativas, realizaran actividades de vigilancia epidemiolégica, de prevencion y control de las
enfermedades transmisibles como la Influenza Epidémica. Dichas medidas, en términcs del
articulo 139 del mismo ordenamiento deberan ser observadas por los particulares.

: ' Promocion
En caso de epidemia de caracter grave, peligro de invasion de enfermedades trarsmisibles, | “lsalud
situaciones de ermergencia o catdstrofe que afecten al pafs, la Secretaria de Salud dictara
inmediatamente las medidas indispensables para prevenir y combatir los dafios a la salud, a reserva
dé que tales medidas sean después sancionadas por el Presidente de la Replblica, situacién prevista
en ef articulo 181 de la Ley General de Salud. ' '

Ef articulo 404 de la Ley General de Salud, sefiala las son medidas de seguridad sanitaria que
determinan las autoridades sanitarias competentes, para evitar que se causen o continiien causando
riesgos o dafios a la salud, seran de inmediata ejecucion. '

De acuerdo al articulo 411 de la misma ley, las autoridades sanitarias competentes podran ordenar
la inmediata suspension de trabajos o de servicios o la prohibicién de actos de uso, cuando, de
continuar aguéilos, se ponga en peligro 13 salud de las personas.

Con fundamento en lo anterior; en el Acuerdo por el cual se establece la obligatoriedad para
desarrollar una Estrategia Operativa Multisectorial del Plan Nacional de Preparacién y Respuesta
ante una Pandemia de Influenza, Publicado en el Diario Oficial de la Federacién de Fecha 3 de
agosto de 2007; en el Decreto por el que se ordenan diversas acciones en materia de salubridad
genieral, para prevenir, controlar y combatir |a existencia y transmision del virus de influenza
estacional epidémica, de fechz 25 de abril de 2009; en el acuerdo adoptado por el Consejo de
Salubridad General en su tercera sesion extraordinaria celebrada el dia 30 abril de 2009, en donde
se determing que “Tomando en consideracion el inicio del periodo de las camparias electorales de
ios procesos electorales federales y iocales en cursg, asi como el periodo de capacitacion electoral
gue realiza el Instituto Federal Electoral, los Institutos, Consejos y Comisidn Electorales locales
correspondientes y demas actividades que realizaran dichas autoridades; se emite fa recomendacién
al C. Secretario de Salud para que, en atencion al brote de influenza epidémica, se propongan las
medidas sanitarias aplicables a las actividades que realicen, con el propdsito de mantener las
acciones de mitigacion de la epidermnia de influenza humana, haciendolas del conocimiento de las

" citadas dutoridades] y derivado de la alerta sanitaria proniunciads por el Secretario de Saluddel— —
Gobierno Federal el pasado 23 de abril de 2009, se emiten los presentes lineamientos sanitarios
para los periodos de campafias electorales y capacitacion para contribuir a la mitigacion de los
efectos del brote de influenza epidémica mientras dura el estado de emergencia.
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Introduccion

INTRODUCCION

La epidemia de influenza amenaza la salud y fa vida de los mexicanos; su proteccidn es Prorg?cion
e o
un derecho y una responsabilidad social y politica. Sm’_ud

Frente a ello, el Estado Mexicano est3 determinado a preservar las operaciones criticas de fa_
Nacion, entre ellas la garantia del proceso eiectoral democratico que durante tantas décadas
se ha construido, alcanzando las metas trazadas en su cumplimientao.

Asl mismo, apoyado en el mandato legal y fa responsabilidad que tiene la Secretaria de Salud,
se ha dado a la tarea de efectuar un andlisis detallado de los procesos que incluye la dinamica
electoral, y ha buscado favorecer la continuidad de su operacion a la vez de sefialar los
requerimientos sanitarios que deberan de observarse.

Sera responsabilidad de fa autoridad electoral, asf como de [as partes involucradas, incluyendo
a los partidos politicos y sus candidatos a eleccion popular, el asegurar responsabilizarse de
que estos requerimientos sanitarios se cumpilan.

Sustentado en los “Criterios sobre Parémetros Ambientales/Distanciamiento Social Intra y
Extramuros” (DGPS/SPPS/SSA-30-Abril2009), se han especificado los conceptos que se
incluyen en este documento.

A continuacién se presentan algunos elementos basicos para comprender el problema y
posteriormente, se plantean cuatro lineamientos para los grupos involucrados en el proceso
electoral. Dadas sus particularidades la Secretarfa de Salud emitird los lineamientos propios de

.

la jornada electoral.

Cabe sefialar que estos fineamientos podran ser modificados de acuerdo al criterio de [as
Autorldades Sanrtarlas y al desarrollo de la epldemia de Influenza.
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SINTESIS DE LOS CRITERIOS

La influenza es una enfermedad aguda de fas vias respiratorias. El virus que fa provoca se
lama virus de influenza de origen porcino (A H1N1), este virus tiene fa capacidad de
recombinarse e infectar al ser humano. Este nuevo virus fue identificado en México por
primera vez el jueves 23 de Abrit del 2009, declarandose inmediatamente las acciones
‘para controlar la epidemia. '

: Promocion
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La influenza es una enfermedad tratable, siendo importante iniciar el tratamiento en ““Salud
etapas tempranas.

La OMS ha declarado el nivel de alerta fase 5 de la pandemia de influenza. .

En este momento, las medidas de mayor efectividad para prevenir y retrazar el avance de la
epidemia son fas de higiene y proteccién personal, asf como higiene det ambiente y
distanciamiento social. Para elio hay que comprender el comportamiento fisico y biologico
del virus.

El virus de la influenza puede viajar a través de las gotitas de saliva que se expulsan al hablar a
un metro y medio de distancia, y al toser o éstornudar hasta cinco metros de distancia. Una
vez depositado sobrevive entre 48 y 72 horas en superficies lisas, como manos, manijas y

. barandales, y entre 8 - 12 horas en superficies porosas, como pafiuelos desechables y telas;
manteniendo por ese tiempo su capacidad de contagio. Su viabilidad y dispersion se ven
afectadas por la temperatura, humedad, movimiento y recambio de volimenes de aire asi
como de otros factores que apenas se estan identificando dado lo nuevo de su natursleza.

La influenza se transmite cuando las personas enfermas estornudan o
tosen frente a otra sin cubrirse la boca y la nariz, o cuando se comparten
utensilios o alimentos de una persona infectada. También cuando se saluda
de mano o de beso a una persona enferma. El virus puede ser destruido por
la luz del sol y el jabon. El virus entra al-organismo por la boca, la nariz o
los ojos.

Para proteger a las personas, se ha establecido una norma de 2.25 metros

--de-dfstancia entre-personay persona-fequivalente atres b razos de :
distancia) o un equivalente a 4 personas por cada 10 m?® de superficie. En
caso de congregaciones que incluyan nifios menores de 12 anos, se
utilizard un factor x2 de proteccién, reduciendo la superficie a Z por 10
m>. '




En situacién de epidemia de influenza, esta norma es aceptable siempre y cuando se
cumplan prerrequisitos de humedad, temperatura, limpieza, filtro de supervision en las
entradas, y otras medidas, sefialadas en cada lineamiento.

Sustentado en estos criterios, es que describimos cada uno de los segmentos que
intervienen en ef proceso electoral. '

Promc’vcién
d .
*“salud




Pnlnsn; ap
U?!JOWOJd




Promocion
de [
*“Salud

Lineamiento sobre Medidas Individuales y del Entorno ante
una Epidemia de Influenza en las Oficinas de la Autoridad

e —Flectoral :




El propdsito de estos lineamientos es promover y proteger la salud de los trabajadores en
su entomno, a través de la ejecuoon ‘de acciones sistemnatizadas para la prevencion ante

una epidemia de influenza.

Partiendo de la base que el entomo laboral es el lugar en el que gran parte de'las

personas pasan el mayor tiempo de sus horas-vida, es importante consiierar que se

pueden presentar riesgos controlados y prevenibles, si se actua de manera anticipatoria. .y
Promocion

delogalud

Lineamientos:

Informar a los empleados sobre las medidas preventivas que se deben de cumplir para

disminuir el riesgo de contagio por el virus de influenza.

Establecer un filtro de supervision a la entrada de cada oficina, que tenga como
objetivo garantizar que las personas que ingresen a las mismas, no representen un

fiesgo potencial de contagio.

Informar y sensibilizar al personal, sobre ios siguientes contenidos basicos:
<% ;Qué es la influenza?
Formas de transmision
' Sintomas y signos de alarma

Medidas preventivas:

Individuales

Colectivas




El personal designado para el fitro debera utilizar cubrebocas de acuerdo a [as

recomendaciones indicadas sobre el uso del mismo.
(Anexo 4]

Evitar ef contacto fisico con las personas.

Promocion

- Aplicar la guia de preguntas, manteniendo una distancia de 2.25m, es decir
tres brazos de distancia. (Se calcula un indice del 509% de sobreproteccion en

cuanto a distancia).

Verificar que se cuente con los insumos para el cumplimiento dei lavado de
manos {disponibilidad de jabdn liquido y/o gel con base de alcohol, toallas
desechables y contenedores para desechos). -

Procedimiento:

Aplicar los filtros de supervision a través de cuestionarios para la identificacion
de algtin sintoma de infeccion respiratoria aguda. -
(Anexo 2)

Solicitar a todas las personas que ingresen a las oficinas lavarse las manos
con agua y jabdn liquido de preferencia o gel con base de alcohol, aplicando
latécnica correcta.

[Anexo 1)

No permitis el acceso a personas que presenten signos evidentes de
enfermedad respiratoria (ojos imitados y/o llorosos, escumimiento nasal,

estomudo y tos).

Prevencién de riesgos individuales

el galud




fffffffffff  INTRAMUROS.Y EXTRAMUROS.DURANTE LA EPIDEMIA DE
| INFLUENZA:

‘Garantizar la disponibilidad de contenedares rigidos de basura con bolsa de

plastico y tapa en todas las areas

Cubrir con manteles de tefa o pafio las mesas y escritorios de trabajo. Lavar

diano los mismos

Establecer un horario de limpieza en cada una de las areas; si se trata de

superficies inertes (acero inoxidable o plastico duro) se debera realizar-con agua .
' Promocion

y detergente o con una solucién de cloro (un litro de agua con 8 cucharadas de

cloro al 6%, que es el cloro comercial) cada 4 horas
Asegurar gue no haya obstruccion i apilamiento de materiales y equipo

Si existe aire acondicionado mantener el clima con una gradacion entre los 24° y los
26° Cy una humedad entre los 50% y 60%.

Mantener limpios los objetos de uso comin desinfectandolos con
alcohol tres veces al dia: |

T

Teléfonos

Manijas y botones interruptores de electricidad o de elevadores
Teclados de compufadora y mouse, impresoras, maquinas dé escribir
Lavabos, puerta{s y manijas, asi como mania o botén de la taza de bafio,

Vesificar el suministro de agua suficiente, jabén liquido, papel de bafio, toallas

desechables o secadores de aire.

DENSIDAD HUMANA MAXIMA PERMITIDA EN AMBIENTE

el salud

Lavar manos y mufiecas frecuentemente con agua y jabdn, de preferencia
liquido, o bien, use gel antibacteriano con base de alcohol, siguiendo la
técnica antes mencionada, principaimente despues de estornudar, toser y

sonarse fa nariz

Al toser o estornudar hacerlo con la técnica correcta, cubrir completamente
nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el dngulo intemo del codo.
Tirar el pafiuelo desechable en una bolsa de plastico, amanarla y depositarla

- en el bote de basura

Mantenerse alejados de personas que pudieran tener infecciones respiratorias

agudas

Platicar, procurando mantener una distancia de 2.25 metros, ya que el virus se

transmite por gotas de saliva

Evitar compartir articulos de oficina como plumas, l4pices, plumones, marcadores,
CD, USB, etc. y en caso necesario, lavarse las manos despues del contacto

No saludar de beso, mano y abrazos
No acudir a lugares cerrados y concurridos
No usar corbata, porque act(ia Como un reservorio de microorganismos

Los guantes desechables de latex o poliuretano o polietileno, ayuda a evitar las

reinfecciones y se recomienda su uso para el personal de limpieza

Prevenir riesgos en el entorno

Ventilar todas las 4reas de trabajo, abriendo ventanas y permitiendo la entrada del sol

Promocion
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Un espacio de 10 metros cuadrados puede ser utilizado por un maximo de 4
personas. * :

La distancia de proteccion indicada entre personas, es de 2.25 metros, es
decir tres brazos.

Para entrada y salida de visitantes y empleados se aplicaran las mismas medidas de Promocion
’ de la
Salud

prevencion.

MENSAIJES DE SALUD EN OFICINAS

Establezca un drea de avisos, colocacidn visible de carteles y distribucidn

de tripticos sobre influenza:

Medidas bésicas de higiene

Técnica correcta para el lavado de manos
=

Técnica adecuada para toser o estornudar

Sitios de trabajo

Ubicacién y teléfonos de las unidades de salud y hospitales cercanos al drea de

trabajo

*Estos materiales estin disponibles para su reproduccion en las paginas web:
http://www promogion.salud.gob mx

http:/ /deps.salud.ocb.mx
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. Lineamiento sobre Medidas Individuales y del Entorno ante
una Epidemia de Influenza durante las campanias electorales
de los procesos electorales federal y locales




El propésito de estos lineamientos es promover y proteger la salud de la poblacién
incorporada en la realizacién de campanas a través de la ejecucion de acciones
sistematizadas para fa prevencién ante una epidemia de Infiuenza.

Para realizar la transportacidn de personas incorporadas en el desarrollo de campaias se
requiere: '

. Verificar que la unidad cuente con ventanas que funcionen y permitan la entrada del

aire y de la luz solar

.

Promt?cién
" Salud

Limpieza y desinfeccién previa del transporte con un trapo con agua y detergente o

con una solucidn de cloro {un fitro de agua con 8 cucharadas soperas de cloro al
6%, que es el cloro comercial)

Filtro de supervision 3 la entrada de la unidad para la identificacion de algun sintomas

de infeccion respiratoria aguda.
[Anexo 2)
‘ —
Dotacidn de cubrebocas a todos las personas dentro de la unidad, dar a conocer -
instrucciones para su uso y supervision de colocacion correcta

El operador del transporte no deberd presentar sintomas como:

Inicio stibito de los sintomas (aparecen de repente}
Fiebre superior a 38°
Dolor de cabeza
Dolor muscular y de articulaciones
Ataque al estado genefal y decaimientg{cuando no te puedes levantar)
Tos
Escurrimiento nasal
Ojos irritados
- Dolor de garganta e

Paosible diarrea




EVENTOS AL AIRE LIBRE

Orgamzar el evento de tal manera que no haya una den5|dad humana de
personas mayor a 4 por 10 m (2 personas por 10 m’ sies que hay nifics
presentes)

Convocar en espacios abiertos de acceso controlado (Estadios deportivos,
auditorios al aire fibre) Si el espacio no cuenta con acceso controlado come
plazas o espacios abiertos, crear los mecanismos que permitan este control

Pror??cién
‘“Salud

El horario del evento sera entre las 10 y las 15 hrs. Por ninglin motivo debers haber -

eventos noctumos .’

Previo a la realizacién del evento llevar a cabo la limpieza del inmueble con agua y
detergente o con una solucién de cloro (un litro de agua con 8 cucharadas sopera
de cloro al 6%, que es el cloro comercial) en pisos, asientos, mesas, superficies de
contacto como barandales, pasamanos, etc.

[Anexo 3)

Las instalaciones deberan contar con sanitarios y garantizar gue en ellos haya, agua

S

suficiente, jabdn preferentemente liquido, toallas desechables y botes de basura con

tapas y bolsas de pléstico en su interior, asi como exposicion visible del cartel que
describe la técnica correcta para el lavado de manos

Contar con suficientes contenedores de basura cubiertos en su interior con bolsa de

pléstico, en el resto de ias instalaciones

En la convocatoria a los asistentes, debera sefialarse que en el caso de que alguna
persona presente sintomas de infeccidn respiratoria aguda no podran acudir af
evento. Asimismo, se deberd reforzar la informacion y supervision para que en el
arribo al destino, las personas no se saluden de mano, beso o abrzo

Convocar a los asistentes en horarios escalonados, de forma que se pueda realizar e

filtro de supervision en el que se identifique a fa entrada si tienen sintomas de
infeccion respiratoria aguda {de acuerdo a un cuestionario), para que puedan

ingresar al evento sin aglomeraciones -colas, tumuiltos, etc.-y calculando los tiempos

para el inicio del evento




Si alguna persona presenta algtin sintoma, no se le permitira ei acceso
al evento

Indicar a los asistentes durante el acceso al evento, que tomen una distancia de
dos pasos entre persona y persona '

Ubicar en los accesos a personal que realice los filtros de supervision a través de
cuestionarios para la identificacion de algtin sintoma de infeccion respiratoria
aguda, utilizando cubrebocas {Anexo 4) proporcionandole gel antibacterial con
base de alcohol

Colocar en lugares visibles en los accesos, el cartel sobre técnica adecuada para toser
o estomudar

Ubicar asistentes con un distanciamiento de 2.25 metros, por grupos e
identificando zonas previamente marcadas con colores.

Antes de dar inicio al tema en cuestién se debera informar a la audiencia sobre Ia
técnica correcta para el lavado de manos v la técnica adecuada para toser ©
estomudar

(Anexo 1)

Promocion
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Al concluir el evento indicar las rutas de evacuacion para llevar a cabo el desalojo de
forma escalonada, por zonas y de acuerdo a los colores sefializadores, manteniendo
una distancia de dos pasos entre persona y persona




Para el podium y el presidium, colocar a las personas respetando la misma
distancia entre uno y otro (2.25 metros)

Colocar un micréfono por cada uno de los integrantes del presidium que dinja

las palabras para evitar que varias personas hagan uso de un mismo micréfono.

Previo a su uso, limpiar el micréfono con solucién de cloro (un litro de agua con

8 cucharadas soperas de cloro al 6%, que es el cloro comercial) colocado en un

atomizador y de ser posible protegerlo con una cubierta de esponja. Una vez iy

que se desocupe, iimpiarlo nuevamente. Pron;re%aon
Salud

EVENTOS EN LUGARES CERRADOS

s

Organizar et evento de tal manera que no haya una densidad humana mayor a las 4
por 10 metros’ (2 personas por 10 m” si es que hay nifios presentes)

Identificar &l cupo maximo de personas que pudieran participar, manteniendo un
espacio de 2.25 metros entre cada una de ellas

Previo al evento, realizar la limpieza del inmueble con agua y detergente o con una
solucién de cloro (un litro de agua con 8 cucharadas soperas de cloro al 6%, que es
el cloro comercial) en pisos, asientos, mesas, superficies de contacto como
barandales, pasamanos, etc.)

(Anexo 3)

Verificar que las instalaciones cuenten con iluminacién y ventilacion natural.

Si cuentan con ello, mantener las ventanas abiertas y permitir la entrada
de la luz solar

Si no cuentan con ello, verificar que tengan luz artificial y ventifacion
activa '

* _ Si existe aire acondicionado mantener el clima con una gradacién

entre los 24° ylos 26° C yuna hume&ad entre 50% y 60%—"-” e

Si los asientos son de tela, sblo podré realizarse un evento 2l dia




Si no existe ventilacién, pasiva o activa, el evento no podra realizarse

Verificar que las instalaciones cuenten con sanitarios que funcionen y que en ellos
haya, agua suficiente, jabén, preferentemente liquido, toallas desechables y botes
de basura con tapa y cubiertos en su interior con bolsa de plastico, asi como
exposicion visible del cartel que muestra la técnica correcta para el lavado de
manos

. . L Promocion
Contar con suficientes contenedores de basura cubiertos en su interior con bolsa de "'Salud

de pidstico, en &l resto de las instalaciones

Convocar a los asistentes.en horarios escalonados, de forma que se pueda realizar el
filtro de supervision en el que se identifique a la entrada si tienen sintomas de
infeccion respiratoria aguda para que puedan ingresar al evento sin aglomeraciones -
colas, tumultos, etc.-y calculando los tiempos para el inicio del evento |
(Anexo 2) :

* Sialguna persona presenta alglin sintoma, no se le permitird el
acceso al evento

Indicar a los asistentes durante el acceso al evento, que tomen una distancia de dos
pasos entre persona y persona

Ubicar en los accesos a personal gue realice los filtros de supervision a través de
cuestionarios para la identificacién de infeccion respiratoria aguda, utilizando
cubrebocas (Anexo 4) y proporcionandole gel antibacterial con base de alcohol.

Colocar en lugares visibles en los accesos, el cartel sobre técnica adecuada para toser
‘0 estomudar

Ubicar asistentes con un distanciamiento de 2.25 metros, por grupos e
identificando zonas previamente marcadas con colores




Al concluir el evento indicar las rutas de evacuacion para llevar a cabo el desalojo iy

' . Promocion
de forma escalonada, por zonas y de acuerdo a los colores sefializadores, delag b
manteniendo una distancia de dos pasos entre persona y persona

Para el podium y;_el presidium, colocar a las personas respetando la misma distancia
entre uno y otro (2.25 metros)

Colocar un micréfono por cada uno de los integrantes del presidium que dinja las
palabras para evitar que varias personas hagan uso de un mismo micréfono. Previo a
su uso, limpiar el micréfono con solucién de cloro (un litro de agua con 8
cucharadas soperas de cloro al 6%, que es el cloro comercial) colocado en un
atomizador y de ser posible protegerlo con una cubierta de esponja. Una vez que se
desocupe, limpiarlo nuevamente
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TRANSPORTE DE CAPACITADORES

Para realizar la transportacion de capacitadores la autoridad electoral deberé:

Verificar que la unidad cuente con ventanas que funcionen y permitan la

entrada del aire y de la luz solar Promocion

4l salud

Supervisar limpieza y desinfeccién previa del transporte con un trapo con aguay
detergente o con una solucion de'clero {un litro de agua<on 8 cucharadas soperas
de cloro al 6%, que es el cloro comercial}.

(Anexo 3)

" Silos asientos son de tela, la unidad sdlo podra realizar un solo viaje, si necesita
realizar més viajes, debera utilizar cubreasientos de tela o de material desechable, los
cuales serdn utilizados una sola vez por viaje

T

instalar un filtro de supervisién a la entrada de la unidad para la identificacion de
sintomas de infeccidn respiratoria aguda, de acuerdo a un cuestionario.
{(Anexo 2)

El operador del transporte, no deberd presentar sintomas como:

Inicio stibito de los sintomas (aparecen de repente)

Fiebre superiora 38° '

Doior de cabeza ' .

Dolor muscular y de articulaciones e
Atague al estado general y decaimiento(cuando no te puedes levantar)

Tos

Escurrimiento nasal

--—Djos-iritades — : e
Doior de garganta
Posible diarrea




Al término de cada viaje, conforme a la bitécora establecida, se lavaran con agua y
jabdn las superficies que estuvieron en contacto con el chofer y los pasajeros,
como volante, palanca de velocidades, tablero, respaldos de los asientos o en su
caso cubreasientos, cristales de las ventanas, pasamanos, manijas, etc., con el
propdsito de eliminar cualquier posible foco de contaminacion

El operador verificard que el vehiculo esté fimpio y que cuente con una bitacora L,
- , Promocion
que sefiala la hora y responsable del lavado de la unidad delog iid

Los capacitadores no deberan saludar de mano

r

Dotar a los capacitadores y al operador del vehiculo de equipo de proteccién
personal: jabon liquido, gel antibacteriano con base de alcohot y bolsa de plastico
para la disposicién de pafiuelos desechables.

CAPACITACION EN LUGARES CERRADOS

®

Contar con personal capacitado suficiente y ubicarlo en los accesos, para realizar los
fittros de control y supervisar la aplicacion de los cuestionarios disefiados para la
identificacién de algun sintoma.

(Anexo 2)

En ese momento procederdn a lavarse las manos con jabén liquido o con gel

antibacteriano, de acuerdo con la técnica correcta para el lavado de manos. No se
debera aplicar crema en las manos '

Si se convoca en un lugar cerrado, identificar el cupo maximo de personas que
pudieran participar, manteniendo un espacio de 2.25 metros entre cada una de
ellas (es decir tres brazos)

Previo al evento, realizar Iz impieza del inmueble con agua y detergente o con una
solucidn de cloro (un litro de agua con 8 cucharadas soperas de cloro al 6%, que es
el cloro comercial, en pisos, asientos, mesas, superficies de contacto como barandales,




pasamanas, etc.)
{Anexo 3)

Al entrar a la sala de capacitacién, se instruird a los asistentes, sobre la técnica
adecuada para toser y estomudar y la técnica correcta para el lavado de manos.
No se aplicard crema en las mands

Pran;c’acidn
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Verificar que las instalaciones cuentan con iluminacién y ventilacion natural:

Si cuentan con ello, mantener las ventanas abiertas y permitir la entrada de la

luz solar.

Si no cuentan con ello, verificar que tenga suficiente ventilacion activa:

" Sj existe aire acondicionado mantener el clima con una gradacién de
entre 24° C.y 26° C. y una humedad entre 50% y 60%.

Silos asientos son de tela, sdlo podré realizarse un evento al dia, de lo
Tz

contrario, deberd utilizar cubreasientos de tela o de matenal desechabie, |

los cuales seran utiiizados vy lavados al témmino del evento.

= Sino existe ventilacidn, pasiva o activa, el evento no podra realizarse.

Verificar que fas instalaciones cuenten con sanitarios que funcionen y que en ellos
haya, agua suficiente, jabdn, preferentemente liquido, toallas desechables y botes de
basura con tapa y cubiertos en su interior con bolsa de plastico, asi como exposicion
visible del cartel que muestra la técnica correcta para el lavado de manos. No se
aplicard crema en las manos - e

Contar con suficientes contenedores de basura cubiertos en su interior con bolsa de
plastico, en el resto de las instalaciones

Convocar a los asistentes en horarios escalonados, de forma que se pueda realizar el
filtro de supervision en el que se identifique a Ia entrada si tienen sintomas de
infeccion respiratoria aguda (de acuerdo a un cuestionario), para que puedan
ingresar al eventa sin aglomeraciones -colas, tumultos, etc.-  calkculando los tiempos




para el inicio def evento

Si alguna persona presenta algtin sintoma de infeccion respiratoria aguda, no se le
permitira el acceso al evento

Indicar a los asistentes durante el acceso al evento, que tomen una distancia de
dos pasos entre persona y persona :

Promocion
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Colocar en lugares visibles en los accesos, carteles sobre fa técnica adecuada para
toser y estornudar v la técnica correcta para el lavado de manos
(Anexo 1) '
Debera ubicar a los asistentes a una distancia de 2.25 metros entre cada uno de-
ellos
Asistir a las capacitaciones sin corbata porque actlia como un reservorio de
microorganismos
Rl

CAPACITACION EN DOMICILIOS

.

El capacitador no deberd saludar de mano a él o los integrantes de la familia

Al ingresar al domicilio, el capacitador deberd lavarse las manos con agua y jab6n o
en su caso con gel antibacteriano con base de alcohol.
No se aplicara crema en fas manos

et

El capacitador guardara una distancia con otras personas de 2.25 metros

El capacitador entregard informacién sobre la técnica adecuada del lavado de manos
y estomnudo

a nauo__‘b} ; ) [

LI_" 1A

El capacitador, en caso de estomudar o toser, debera hacerio ejecutando la técnica
adecuada para toser y estornudar '




(Anexol)

No debera compartir alimentos ni beber def mismo recipiente

Al salir, deberd lavarse correctarnente las manos con agua y fabon

Pmt?c')cién
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Lineamiento sobre Medidas Individuales y del Entorno ante

una-Epidemia-de Influenza en la Autoridad-Electoral durante el
desarrollo de Reuniones del Consejo General y demas
Consejos




Prerrequisitos

Filtro de Supenvision en sitios de reunion de consejeros:

Pron‘;rc,)cién
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Se contara con dos fittros de supervisién para la deteccidn de sintomas o signos
de infeccién respiratoria, mediante la aplicacion de un cuestionario y la toma de
temperatura corporal, uno para el acceso de los consejeros y otro para ef acceso del

personal de prensa

La toma de temperatura puede realizarse mediante termdémetros infrarrojos, de

banda térmica o digital personalizado

En caso de encontrar sintomatologia positiva no se permitird el acceso al sitio de

reunion y se le remitira a su domicitio

Los filtros de supervisién se realizarédn por personal de salud {médico o enfermera)

.

El personal de salud que realice el filtro debera de contar con bata no esteri,

cubrebocas y guantes desechables

E! personal de salud no debera de llevar la bata de trabajo a su domicilio




De las sesiones:

L.as sesiones de los consejeros se deberan de llevar a cabo a puertas cerradas, sin

invitados
Pron}?cién
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" El personal de prensa tendrd un area especifica independiente, teniendo acceso a

la sesidn de consejeros via circuito cerrado y en tiempo real

'+ Tanto en la sala de reunién de consejeros como en la del personal de prensa se
deberd cumplir con la distancia de proteccitn entre persona y persona de 2.25

Z
metros y 4 personas por cada 10 m
Tanto la sala de reunién de consejeros como la del personal de prensa debera de

tener una temperatura ambiente de 24 a 26° C y una humedad de 50 a 60 %, a

fin de fimitar fa dispersion del virus y respetando el indice de confort humano
Del mobiliario: (superficies inertes)

" Tanto las mesas de trabajo como los escritorios deberdn ser fimpiados cada 4 horas

con agua y detergente, o con una solucién de cloro (Anexa 3)

O bien utilizar manteles de tela o pafos, que deberan lavarse y cambiarse diariamente




Superficies vivas: {manos}

Es obligado lavarse las manos Juego de estornudar, toser, sonarse la nariz, utilizar
o tirar un pafiuelo o cubre bocas, después de viajar en transporte publico,

después de cada reunidn, después de utilizar un ascensor y antes de tocarsela Promocion

S alud

card

No deberd saludar de mam; o de beso

Recomendaciones generales:

Cada asistente antes de entrar a Iz sala de reuniones, debera de lavarse las manos
con agua y jabdn o con el gel antibacteriano con base de alcohol antes de entrary
evitar aplicarse crema para las manos. (considerar poner un lavabo a la entrada de |

sala de reuniones)

En caso de estornudar o toser debera practicar la técnica adecuada para toser y

estornudar

[Anexo 1)

No usar corbata porque puede actuar como un reservorio de microorganismos




Recomendaciones de higiene en sus vehiculos particulares:

En caso de estornudar o toser debera practicar la técnica del estomudo

correctamente lo que significa que debe cubrirse nariz y boca con el 4ngulo Promocion

delogatud

intemo del codo o usar un pafuelo desechable, después deposite el pafiuelo

desechable en una bolsa de plastico de preferencia transparente que lleve en su

E

vehiculo

Contar con pafuelos desechables y bolsa plastica para el depdsito de los mismos

posterior a su uso en caso de estornudo o limpieza nasal

Utilizar gel antibacteriano con base de alcohol o toallas limpiadoras desinfectantes

para la limpieza del volante

Aplicarse antibacteriano con base de aicohol para limpieza de las manos posterior a

limpiarse fa nariz, estornudar o toser, y no usar crema para las manos

Recomendaciones de higiene en el domicilio particular:

"% Ventilar el entomo de la casa en todas las habitaciones y permitir fa entrada de rayos

solares

Lavado frecuente de manos con agua y jabon, de preferencia liquido, de todos los

integrantes de la familia. E! uso de gel antibacteriano con base de alcohol y no usar




crema para las manos

Cubrirse nariz y boca con pafiuelo desechable o con el dngulo interno del codo

al toser o estomudar

Tirar ef pafiuelo desechable en una bolsa de plastico Promocion
de Ja
Salud
Las superficies planas en cocina, mesa de la cocina, sala, comedor asi como escritorios.
deberén ser impiados cada 4 horas con agua y detergente, o con una solucién de
cloro (un litro de agua con 8 cucharadas soperas de cloro al 6%, que es el cloro
comercial), o bien utilizar manteles de tela, que deberan lavarse y cambiarse

diariamente

No compartir utensilios, alimentos y bebidas
P AL

Mantenerse alejade de personas que presenten infeccion respiratoria aguda

Elaborar un listado con centros de atencion médica, donde podran acudir en caso de
presentar signos o sintomnas de alarma de influenza, es importante, NO

AUTOMEDICARSE.
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“Autoverificaciény  —
Cumplimiento. | L




AUTOVERIFICACION Y CUMPLIMIENTO

Se menciond en la introduccién que “serd responsabilidad de la autoridad electora! asi
como de las partes involucradas incluyendo a los partidos politicos y sus candidatos a
eleccién popular, el asegurar responsabilizarse de que estos requerimientos sanitarios se
cumplan demostrando el interés y sensibilidad por la ciudadania”.
Seré necesario el asegurar que se cuente con estos lineamientos, que haya personal P’°’?ﬁf_,;°;’ d
asignado v capacitado para filtro supervisor y que esta accion se lleva a cabo a
sistematicamente incluyendo la reorientacion de personas sintomaticas. Del mismo modo,
debera asegurarse la instruccidn y supervisién de la técnica adecuada de lavado de manos y
estornudo, asi como las medidas de higiene de superficies y del entomo y, lo mas importante;
el aseguramiento de densidad de poblacién por area. .

Se empleardn dos mecanismos para ello. La poblacién habra de ser informada ampliamente
por la propia autoridad electoral como a través de los partidos politicos, sobre los
requerimientos para la participacién en procesos electorales, en esta extraordinaria situacion.
Al estar la ciudadania informada, éstos habran de identificar y demandar que en -
consideracién a su salud, los candidatos y partidos cumplan con los lineamientos generados
por la Secretaria de Salud. =

La Secretaria de Salud a su vez habr de proporcionar a la autoridad electoral una ficha de
auto verificacién a manerza de lista de cotejo, que pueda servir como herramienta para
identificar que esté cumpliendo con los requerimientos, mismo que quede documentado
para cada evento publico.

Estas dos consideraciones no habran de omitir la capacidad de la autoridad sanitaria de
gjercer sus funciones regulares y extraordinarias que |z actual epidemia genere.
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- —Conclusiones: e




CONCLUSIONES

Consideramos que con la emisidn de estos lineamientos [a autoridad sanitaria cumple en
dar certidumbre a los involucrados durante el proceso electoral sobre las condiciones
para una accidn que no ponga en riesgo su salud. Ciertamente, el que esto sea efectivo,
depende del cumplimiento cabal en respuesta a los ciudadanos de parte de cada uno de
los involucrados. No cabe duda que esto significara una gran maduracion social de
comesponsabilidad y cumplimiento de obligaciones que el propio ejercicio del derecho
ciudadano implica.

En el proceso de enfrentar la epidemia de influenza que aqueja a la Nacién son muchos los
aprendizajes y decisiones que se deben tomar sustentados en la mejor evidencia a la mano.

Es este un ejemplo fehaciente.

Prom?cién
d
““Salud

Ponemos al acceso pUblico v de los partidos politicos, consejeros, autoridades y trabajadores

de la autoridad electoral estos lineamientos; serd su cumplimiento la mejor medida de la
contribucién a la integridad de la salud de los ciudadanos.
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ANEXO 1

TECNICA CORRECTA PARA EL LAVADO DE MANOS

Usar agua y jabon {de preferencia liquido). Se puede utilizar gel antibacteriano

con base de alcohol, en caso de no haber aguay jabén. Al finalizar no apl:car Promocién
crema para manos ““salud

Usar agua tibia y jsbon (de preferencia liquido)

Puede usar jabon de pasta en trozos pequenos y deberd cambiaros con frecuencia
(diariamente)

Mojar las manos con agua y aplicar jabén
Tallar las manos enérgicamente durante 15-20 segundos, hasta formar espuma

Cubrir todas las superficies de las manos y dedos, llegando hasta los pliegues de las
munecas

Las manos se deberan secar con una toalla de papel desechable

Cerrar la liave del agua con la toalla desechable y abrir la puerta del bafio con |a
misma

¥ Tirar Ia toalla desechable en el bote de la basura

S Se recomienda, lavar las manaos:

Después de toser o estomudar

Despues de tocar mangas y barandales publlcos botones de elevador después de
haber tocado objetos como llaves, monedas, billetes; objetos de oficina de uso
comun: teclados de computadora, impresoras, maquinas de escribir, engrapadoras,
etc,




Antes de tallarse los ojos, la nariz o la boca

El uso de gel antibacteriano con base de alcohol es también efectivo para destruir
virus y bacterias

TECNICA ADECUADA PARA TOSER O ESTORNUDAR

Pror??ucién
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Al toser o estornudar, cubrir nariz y boca con un pafiuelo desechabie o con el
~angulo intemo del codo. Nunca cubrirse con las manos, ya que el virus puede quedar

. ‘en ellas

"¢ Tirar el pafiuelo desechable en una bolsa de plastico, amarraria y depositarla en el
bote de basura y si es de tela no olvides lavarlo

"< Siempre lava tus manos después de toser o estornudar




ANEXO 2

CUESTIONARIO DE APLICACION EN FILTRO DE SUPERVISION PARA

LOS CONSEJEROS

Nombre

Fecha de aplicacién (dd/mm/aa)

A. Temperatura corporal:

B. Sintomatologia respiratoria:

1.- (En los ditimos S dias, ha tenido algin sintoma respiratorio como?:
e

a) fiebre | Si No
b} tos _ Si No
c) dofor de cabeza Si No

2.- En caso afirmativo, ;Cuantos dias hace que tiene esta sintomatologfa?
3.- ¢Ha tenido dolor de cuerpo o de articulaciones y cansancio en general?
Si No

¢Dumante cuantos dias?

4.- ;Ma tenido dolor de cabeza? Si No

5.- (Tiene escummiento nasal? Si No

Sirespondié “si” a la pregunta anterior, pidale que conteste a lo siguiente:

Promtf:cidn
d
““Salud




6.- Este escurrimiento nasal es:

a) De escasa cantidad durante el dia
b} Abundante cantidad la mayor parte def dia

7.~ Caracteristicas de |z tos: .
Pro:??cyon
. (-]
: ' Salud
a) Seca b) Con flemas u

8. ;Sabe si es alérgico al polvo u otras sustancias que le produzca estomiudo o tos?

-

Si . No

£n caso de que se conteste afimativamente alguna de los preguntas de la 1 a la 7, por

medida sanitaria se negard el acceso y se canalizaré o la unidad de sclud que le
corresponda.




CUESTIONARIQO GENERAL DE APLICACION EN FILTRO DE
SUPERVISION

A, Sintomatologia respiratoria

1.- /En los dltimos 5 dias, ha tenido alglin sintoma respiratorio como?:

Promocion

a) fiebre Si No
b) tos Si No -
c)dolordecabeza Si .  No )

v

2.~ En caso afimativo, ;Cudntos dias hace que tiene esta sintomatologia?

3.- (Hatenido dolor de cuerpo o de articulaciones y cansancio en general?

Si No
—— —_— ==
¢Durante cuantos dias?
4.- ;Ha tenido dolor de cabeza? ' i No_
5.- ;Tiene escumrimiento nasal? Si No

Sirespondid “si” a la pregunta anterior, pidale que conteste a lo siguiente:
6.- Este escurrimiento nasal es:

a) De escasa cantidad durante el dia

delsalud

" b)Abundante cantidad la mayorparte detdis . : SR




7.- Caracteristicas de Ia tos:

& a) Seca | b) Con flemas

R

8. ¢Sabe si es alergico af polvo u otras sustancias que le produzca estomudo o tos?

Si___  No _
En caso de que se conteste afirmotivamente alguna de los prequntas dela 1 o lo 7, ‘s

, L , o, L, Promocion
por medida sanitaria se negard el acceso y se canalizard a la unidad de salud que le deloc o fud
corresponda. B

L




ANEXO 3

METODOS DE LIMPIEZA DE AREAS CONTAMINADAS CON AGENTES
BIOLOGICOS (BACTERIAS, VIRUS)

Desinfeccidn:

El propdsito de la desinfeccion es prevenir la diseminacion mecénica de los

agentes de la enfermedad de un lugar a otro mediante personas, equipos,
mobiliario o utensilios

" Los virus de Iz influenza son sensibles a los detergentes que destruyen la cubierta
del virus, destruyendo se integridad y su capacidad infectiva

.

““ Para remover la contaminacidn en diferentes areas, debe hacerse siempre con

detergentes (agua jabonosa) o desinfectantes especificos

El cloro destruye bacterias y virus, actUa también sobre su cubierta

Humanos
Manos
Piel expuesta

Jabones y Detergentes

Jabones y Detergentes

Casa Hipoclorito sédico diluir al 2-3 %
Mobiliario ) o o

Hipoclorito célcico ( sdlido o en polvo) 2-3%
Albercas Hipoclorito de calcio al 35%

Recipientes con agua,
Tanques de almacenamiento,
Tinacos y cistemnas

Hipoclorito de calcio al 65% (una pastilla) /10 m3 en agua

Promocion
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Desinfeccidn con Cloro

Se pueden utilizar blanqueadores de uso domestico que contengan hipoclorito de sodio

al 6%.

+ Llenar una botella con un fitro de agua limpia

Promocion
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" Agregar 8 cucharadas soperas de cloro liquido alu
- Tapar la botella y agitar
LA Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla .

£% Guardar el recipiente en un lugar obscuro y fuera del alcance de los nifios

Esta agua de cloro puede ser utilizada por un mes




ANEXO 4

RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL CUBREBOCAS

El cubrebocas sirve para evitar contagiar a los demds,  cuando la persona
que esta infectada habla, ya que evita que las gotitas de saliva salgan.

Si va a usar cubrebocas, debe seguir estas recomendaciones: : ProTSaCS,o? 4
aru

{Quién lo debe utilizar?
Personas que tengan alguna infeccién respiratoria
Personas que viven o atienden a alguien enfermo de alguna infeccién respiratoria aguda
5 Personas que necesitan estar en lugares muy concurridos, como transporte publico,
centros comerciales, elevadores, mercados, etc.

Si ya saco el cubrebocas de su empaque, péngaselo inmediatamente.

¢Cdmo debe utilizar el cubrebocas?
©  Ajlstelo a su cara, cubriendo completamente boca y nariz. Tenga cuidado de no usarlo
al reves.

iOJO! No comparta el cubrebocas con ninguna otra persana, es personal.

iEn qué momento debe cambiar el cubrebocas?
Cuando:
+  Se‘humedezca
= Esté roto o desgastado
* Lo haya doblado
*  Después de visitar a un enfermo en el hospital

e

¢Dénde tiro el cubrebocas al terminar de usarlo?
En casa, métalo en una bolsa de plastico, amérrela y trela.
___. En un hospital, depositelo en los contenedores destinados para ello.

Cuando se lo quite, tirelo inmediatamente.
No lo deje sobre la mesa, burd, escritorio u otras superficies que pueden ser
contaminadas.




¢Quién no puede usar el cubrebocas?
Las personas que tienen dificultad para respirar, aunque estén enfermas.

EL CUBREBOCAS POR SI SOLO, NO PROTEGE DE LA
INFLUENZA, ES INDISPENSABLE EL LAVADO FRECUENTE DE
MANOS Y LA HIGIENE DE LOS LUGARES.

Prorgcf;cién
““Salud




ANEXQO 5
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CRITERIOS SOBRE PARAMETROS AMBIENTALES/DISTANCIAMIENTO

B
SOCIAL INTRA Y EXTRAMUROS: EPIDEMIA DE INFLUENZA.
---------------- Version 1.0-----m=ceuauuu.
----------- 30 de Abril del 2009«---------
Con el objeto de proteger la salud de los mexicanos, se realizé una bisqueda bibliografica rapida Pron}e%csm? d
sabre el comportamiento en el ambiente del virus de la influenza, asi mismo se llevo a cabo un aiu
analisis de [as acciones precautorias que se aplican en eventos epidémicos. Con todo ello, se
. " establecieron los criterios interincs que deberan observarse en eventos colectivos y que su
.o "cumplimiento serd auto verificable, Estos criterios seran autoverificables conforme se acumule mayor
e evidencia.
Comportamiento del virus de la influenza
Cdémo se dispersan los virus:
La forma mas eficaz de contagio de los virus causantes del resfriado comuin, de la gripe, def SARS
0 de la influenza de una persona a otra es a través de pequefias gotitas (aerosoles). Estos
= . aerosoles suelen tener un tamafio de 0.005 a 0.01 millmetros (mm.) y generalmente son
’ expulsadas del organismo a través de la boca y la nariz y son conocidos como la tos o los
-estornudos. '
Cudntos virus se propagan a través del estornudo y ia tos:
Se ha calculado experimentalmente que en cada estomudo se pueden generar un aerosol que
contiene 1000 particulas virales (virus de influenza aviar}.
El tamafio de los aerosoles generados por humanos:
—— Suelen tener un tamafio de entre 5 a 10 micrémetros y son expuisadas con la tos o los estornudos.

Distancia de propagacién del virus aerosolizado:

lometros. — . o e

Velocidad de propagacién del virus aerosolizado:

45 metres/segundo.




La Dosis minima infecciosa virus influenza:

10- 100 virus/individuo

Prerrequisitos que deberdn ser cumplidos:

Debe de haber un Filtro de Supervision a la entrada de cualquier sitio para que nadie con

sintomas. de infeccidn respiratoria aguda entre o ingrese al tugar de reunidn. Promocién

de b
_ _ ““Salud
Factores Fisicos que deberan controlarse en ambientes intramuros

{Ventilacidn activa):

-

Te‘mpé'r'atura y Humedad ambiental,

Un ambiente a una temperatura de 24 a 26 °C y una humedad entre 50 y 60% (con base en
informacién experimental); limita Ia dispersién del virus respetando el indice de confort humana

indice de confort humano:

Te= Ta-0.4 {TA-10) (1-Hr/100) 19-24 neutro cémodo
-,

Te = temperatura efectiva

Ta = temperatura ambiente

Hr = humedad relativa

Frecuencia y tipo de limpieza de Superficies basado en el tiempo de
supervivencia del virus en superficies:

Frecuencia y tipo de limpieza de superficies inertes:

Los virus pueden sobrevivir en superficies no porosas (acero inoxidable, plastico duro) de 24- 48
hrs. y en superficies porosas {papel, tela) de 8- 12 hrs.

Se deberd de realizar limpieza de las superficies con agua y detergente o con una sducién de cloro
(un litro de agua con 8 cucharadas soperas de cloro al 6%, que es el cloro comercial) cada 4

e Frs. e

Asi mismo, debera usarse manteles de tela o pafio sobre mesas y escritorios, haciendo lavado

diario de los mismos.




Frecuencia y tipo de limpieza de superficies vivas, basada en el tiempo de
sobrevivencia del virus en estas superficies

El virus puede sobrevivir en las manos hasta 3 horas.

- Cada asistente debera de lavarse las manos con jabdn o con el gel antibacteriano con
base de alcohol frecuentemente evitando aplicar crema para las manos.

- Evitar el saludo de mano y besa.

- Es obligado lavérselas luego de estornudar, toser, sonarse la nariz, utilizar o tirar un Promocion
pafiuelo o cubrebocas, después de viajar en transporte colectivo, después de cada ““Salud
reunion, después de subir a un ascensor, antes y después de ir al bafio, antes y después
de fas comidas, antes de beber, antes de_fumar, y antes de tocarse la cara.

"

Requisito que debern ser cumplidos:
Densidad maxima permitida humana en ambiente intramuros y extramuros
durante la epidemia:

4 personas en 10 m’, guardando distancias entre persona y persona de 2.25 metros.

Distancia de proteccién indicada entre personas:

= .
La distancia de propagacion del virus dé 1.5 m. més el 50% para margen de proteccion. 1.5 m +
0.75 m= 2.25 m, por lo que la distancia de seguridad entre persona y persona es de 2.25 metros.

Si hay presencia de nifios, debera de duplicarse el factor de proteccion.

Recomendaciones generales a cumplir en lugares intramuros:

- Cada asistente deberd de lavarse las manos con agua v jabdn o con el gel antibacteriano con
base de alcohol antes de entrar y evitar aplicarse crema para las manos. {considerar poner un
lavabo a la entrada del establecimiento).

- En caso de estornudar o toser deberd practicar la técnica adecuada para toser o estornudar,
lo que significa que debe cubrirse nariz y boca con el dngulo interno del codo o usar un
pafiuelo desechable, después deposite el pafiuelo desechable en una bolsa de pléstico de
preferencia transparente.

- No'uso de corbata porque puede actuar Como Un reservorio de icroorganisinos. ™ T
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LINEAMIENTOS SANITARIOS PARA LOS PERIODOS DE CAMPANAS ELECTORALES Y
CAPACITACION PARA CONTRIBUIR A LA MITIGACION DE LOS EFECTOS DEL BROTE
DE INFLUENZA EPIDEMICA MIENTRAS DURA EL ESTADO DE EMERGENCIA.

Este documento termino de elaborarse el dia lero de Mayo del 2009.






